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QI  SPÜREN
QIGONG ERFAHREN

INFORMATIONEN ZUM
HINTERGRUND

Infos und Übungen
 

• Einführung ins Fan Teng Gong
• Einführung ins Nei Jing Gong 

• Energiefeld

OBA, BLUTENBURGSTR. 71, 2. ETAGE,
80636 MÜNCHEN-NEUHAUSEN



Sonntag, 12.03.2017, 14:30-ca.20:30h
Kosten pro Einheit: 20 Euro

Kosten für alle Veranstaltungen: 50 Euro
Infos und Reservierung unter
muenchen@daoyuanzhai.eu

Ablauf:
Ab 14:30h Einlass und Begrüßung

15:00-16:30h Theorie  und  Praxis  des  Fan
Teng Gong (1. Einheit)

16:30-17:00h Pause

17:00-18:30h Theorie  und  Praxis  des  Nei
Jing Gong (2. Einheit)

18:30-19:00h Pause

19:00-20:30h Energiefeld (3. Einheit)

Ab 20:30h  Ausklang

Fan Teng Gong und Nei  Jing Gong sind die
zentralen Qigongstile der Dao Yuan Schule. 
Fan Teng Gong dient der eigenen Kräftigung,
Nei Jing Gong kann bis zur Meisterschaft im
Qigong führen.
Das Energiefeld kann erstaunliche Erfahrungen
des Qi ermöglichen.

Einige Erfahrungsberichte finden Sie hier: 
http://daoyuan-fan-teng-gong.net/?page_id=1484 

Dao Yuan Schule für Qigong, Edith Guba
Herrenstr.8, 37444 St. Andreasberg

www.qigong-daoyuan.net
info@qigong-daoyuan.net

Tel. 0174-9676598
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