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wirksam. Sie kann im Körper stimuliert, akkumuliert und transformiert 
werden. Dies geschieht in bestimmten Übungen 
des Qigong und bringt definierte Ergebnisse 
hervor. · Qigong ist auch eine Antwort der 
Chinesen der Vorzeit auf das bei heilenden 
Tätigkeiten immer wieder beobachtete 
Phänomen der allmählichen Schwächung des 
Behandlers durch das Behandeln von anderen. 
Wer sich jedoch durch das Behandeln anderer 
selber schwächt, kann weder sein eigenes Leben 
verlängern, um anderen länger helfen zu 
können, noch höhere Ziele des Qigong erreichen. Darum versuchte man in 
China, Methoden des Übens zu entwickeln, welche die Klippen des Aussendens 
von Qi umschiffen. · Auf diese Weise haben sie einen großen, bisher kaum 
bekannten Schatz entwickelt, alte Methoden, die vielleicht gerade uns modernen 
Menschen hilfreich sein können. · Was es Ihnen selber bringen kann : das 
müssen Sie schon selber herausfinden. …
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