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QU folgt dem Geist und Blut folgt dem Qiz So- lawtet eine

4 Kernaussage der chinesischen Philosophie. Sie erklint die
Wirkung der Vorstellung anf Prozesse um menschlichen Kérper.
Dlese Formel wivkt vor allemw bei jungen Mensclren mit storkem
QU und gesundem Bt Doth selbst eine starke Vorsteluings-
kraft st machHos, wenn U die Werkzeuge - QU und Blwt -
felden, oder wenn diese geschuwdeht sino - Weltwelt haben seit

der Fridnzeit Menschen andere belandelt: [n der Regel geschale
2& ey mithuilfe der elgenen tnneren Kraft - dewm angeborenen

wnd i Uben entwickelten QU - oder mitihvilfe von Spivits:

' Qigong Ut Arbeit mit dem Qi QU Ut eine plysikalische Kraft,
deren Bestandteidle bis hewte nicht vollstiindig erforseint sind. Dennothv Bt sie
wirksam: Sie kann i Kérper stumulienrt; akkimudiert wnd transformient
werden. Dies geschieht in bestimmten Ubungen
des Qigong wnd bringt definiente Ergebnisse
hervor. - Qigong st amch eine Antwort der
Chinesen der Vorzeit anf das bel heillenden
Tatigkeifen bmmer wieder beobacihtete
Phdnomen der allmdidicihen Schwdching des
Behandlery dinrcin das Berandeln von anderen.
Wer sich jedotiv durciv day Belandeln anderer
selber sehwwdeht;, kann weder sein elgenes Lepen
verlangern, wm anderen linger hhelfen zw
kévunen, notiv hohere Ziele dey Qigong erreichen: Darum versuchte man v
Civina,, Metihoden des Ubens zw entwickelin, welche die Klippen des Avssendens
vorv QU umsehhiffen. - Auf diese Welse haben sie elnen grofien, bisher kowm
bekannten Schatz entwickelt; alte Methoden, die vielleicht gerade wngy modernen
Mevngchen hWilfreich sein kévnnen: - Way ey lhunen selber bringen kann : das
missen Sie sehow selbper heravsfinden. ..
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